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1 Johdanto

Pelastussuunnitelman laadinta, ylldpito ja tiedottaminen perustuvat pelastuslain (379/2011) vaati-
mukseen. Tassad pelastussuunnitelmassa on selostus:

1.
2.
3.

vaarojen ja riskien arvioinnin johtopaatelmista;

rakennuksen ja toiminnassa kaytettavien tilojen turvallisuusjarjestelyista;

henkiloille annettavista ohjeista onnettomuuksien ehkdisemiseksi sekda onnettomuus- ja vaa-
ratilanteissa toimimiseksi;

mahdollisista muista kohteen omatoimiseen varautumiseen liittyvistd toimenpiteista. (Pelas-
tuslaki 379/2011, 15 §.)

Pelastussuunnitelma on pidettdva ajan tasalla ja siitd on tiedotettava tarvittavalla tavalla asian-
omaisen rakennuksen tai muun kohteen henkildille. (Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 407/
2011, 2 8.)

Pelastuslaissa on my0s muita vaatimuksia turvallisuudelle, nédista tarkeimpina:

Rakennuksen omistajan ja haltijan sekd toiminnanharjoittajan on osaltaan huolehdittava siita, ettd

rakennus, rakennelma ja sen ymparisto pidetaan sellaisessa kunnossa, etta:

1. tulipalon syttymisen, tahallisen sytyttdmisen seka levidmisen vaara on vihdinen,;

3.
4.

rakennuksessa olevat henkilot pystyvat tulipalossa tai muussa dkillisessd vaaratilanteessa
poistumaan rakennuksesta tai heidat voidaan pelastaa muulla tavoin;

pelastustoiminta on tulipalon tai muun onnettomuuden sattuessa mahdollista;
pelastushenkiloston turvallisuus on otettu huomioon. (Pelastuslaki 379/2011, 9 §.)

Seuraavat varusteet ja laitteet on pidettdvd toimintakunnossa sekd huollettava ja tarkastettava
asianmukaisesti:

(2 TINY UGN B NS T

sammutus-, pelastus- ja torjuntakalusto;

sammutus- ja pelastustyotd helpottavat laitteet;

palonilmaisu-, halytys- ja muut onnettomuuden vaaraa ilmaisevat laitteet;
poistumisreittien opasteet ja valaistus;

videstonsuojien varusteet ja laitteet. (Pelastuslaki 379/2011, 12 §.)

Rakennuksen omistajan ja haltijan seka toiminnanharjoittajan on osaltaan:

ehkaistava tulipalojen syttymistd ja muiden vaaratilanteiden syntymista;

varauduttava henkiloiden, omaisuuden ja ympariston suojaamiseen vaaratilanteissa;
varauduttava tulipalojen sammuttamiseen ja muihin sellaisiin pelastustoimenpiteisiin, joihin
ne omatoimisesti kykenevit;

ryhdyttava toimenpiteisiin poistumisen turvaamiseksi tulipaloissa ja muissa vaaratilanteissa
sekd toimenpiteisiin pelastustoiminnan helpottamiseksi. (Pelastuslaki 379/2011, 14 §.)
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2 Kohteen perustiedot

2.1 Perustiedot

Kiinteiston nimi

Kiinteiston osoite

Asuinhuoneistojen maara
Talotyyppi

Kerrosluku

Kiinteiston rakentamisvuosi

Kiinteiston omistaja

Pianpytinki 1 ja 2

Tutkijankau 3 ja 5
33720 TAMPERE

130
Kerrostalo
8

2014

TOAS

2.2 Organisaatio

Isannoitsija

Asiakaspalvelu

Veli-Matti Rajala
TOAS
veli-matti.rajala@toas.fi

TOAS
puh. 0800 95560
isannointi@toas.fi

2.3 Muut tiedot

Kohde kuuluu seuraavaan pelastustoimen alueeseen: Pirkanmaa.

Lammitysmuoto
Veden paisulku
Lammonjakohuone

Sahkopaakeskus

toas.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi pdivitetty 17.8.2023

Kaukoldmpo
Lammonjakohuoneessa 1. kerroksessa
Tutkijankatu 3 ja 5, 1. kerros

Tutkijankatu 3 ja 5, 1. kerros. Kaynti limmonjakohuoneen kautta.


mailto:veli-matti.rajala@toas.fi
mailto:isannointi@toas.fi
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Ilmanvaihtokone

Ilmanvaihdon hata-seis

Kiinteistonhoito

Kokoontumispaikka
Varakokoontumispaikka
Viestonsuojien maara
Viaestonsuojan sijainti VSS1

Viestonsuojan sijainti VSS2

Vesikatolla

Porraskaytavien sisdankaynneilla
SOL Palvelut

paivystys 020 5700200

Talon paasisddnkdaynnin edusta
Naapurikiinteisto

2

Tutkijankatu 3

Tutkijankatu 5
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3 Tarkeat puhelinnumerot

3.1 Kiinteiston tarkeat numerot

Tehtdva Nimi Puhelinnumero Paivystysnumero
Huoltoyhtio SOL Palvelut 020 5700200
Hissihuolto KONE Hissit Oy 0800 15063

3.2 Muut tarkeat numerot
Toimija Puhelinnumero Paivystysajat
Hatdnumero 112 24 h
Myrkytystietokeskus 0800 147 111 24 h

toas.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi pdivitetty 17.8.2023
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4 Riskit

Turvallisuuden ndkokulmasta riski tarkoittaa onnettomuuden todenndkoisyyden ja seurausten yh-
distelmaa. Tarked osa turvallista kiinteistoad on turvallisuusriskien tunnistaminen ja niiden seuraus-
ten arviointi. Seuraavilla sivuilla on tunnistettu riskit, jotka kohdistuvat ihmisiin, omaisuuteen ja
ympdristoon. Tunnistettuihin riskeihin on laadittu toimenpide-ehdotukset, joilla riskejd voidaan
poistaa, vahentaa ja hallita. Vain tunnistettua riskia voidaan hallita.

Kiinteistoon ja henkiloihin kohdistuvat riskiluokat:

Tapaturmat
Tulipalovaarat
Vesivahingot
Sairauskohtaukset

Sateily- tai kaasuvaara
Myrskyvauriot
Murrot, ilkivalta yms.

4.1 Tapaturmat

Riskit

kaatuminen

liukastuminen

kompastuminen

lumen tai jdan tippuminen ihmisen tai omaisuuden paille
leikkipihoilla tapahtuvat lasten tapaturmat
liikenneonnettomuus

korkea pudotus

sahkoisku

viiltohaava

pelastustielld esteita

Seuraukset

- omaisuusvahingot
- henkilovahingot
- kuolema

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- TOASon vastuuttanut hiekoituspalvelut, lumen- ja jidanpudotuksen tarpeen seurannan ja lu-
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men luonnin kiinteistohuoltoyhticlle.
— TOAS valvoo toimintaa ja puuttuu aktiivisesti epakohtiin.

— Lumen ja jaan kerddntymista katoilla on seurattava talvisin.
— Vaaranpaikoista tulee ilmoittaa valittomasti kiinteistohuoltoyhtiolle.
— Vaaratilanteissa kulku tai pysdkdiminen tulee estdad lumen tai jidn putoamisvaara-alu-
eelle.
- Piha-alue pidetdin siistind ja kunnossa. Kasvustoa hoidetaan sddnnollisesti.
— Pensaat ja puskat siistitdan lilkenneonnettomuuksien estamiseksi.
— Talvikunnossapidosta huolehditaan.
- Lahelta piti -tilanteisiin puututaan viivytyksetta. Lahelta piti -tilanteet tutkitaan ja tehddan
tarvittavat toimenpiteet vastaavanlaisten tapahtumien varalle ja niiden estamiseksi.
- Yleisiin ensiapuohjeisiin tulee jokaisen tutustua.

4.2 Tulipalovaarat

Riskit
- oikosulut
- rikkindisen sdhkolaitteen aiheuttama palo
— rasva- tai muu palo keittiossa
- huolimaton tupakointi
- tuhopoltto
- lasten leikkien aiheuttama tulipalo
— sahkolaitteiden péaille unohtuminen
- tavaroiden sdilyttiminen kulkukaytavilla
- tavaroiden sdilyttdminen porraskaytavissa
— palo-ovet auki
— valvomaton kynttildiden poltto
- pelastustielld esteita

Palovaarallisia kohteita ovat muun muassa huoneistojen keittio, sauna ja varasto, yleinen sauna, pe-
sula, kuivaushuone, kerhotilat, tekniset tilat ja muut vastaavat kiinteiston tilat.

Seuraukset

omaisuusvahingot

savuvahingot
henkilovahingot
kuolema

toas.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi pdivitetty 17.8.2023 10
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Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

Poistumisturvallisuudesta on huolehdittava:

— uloskaytavat tulee olla esteettomia
— kulkuteiden esteettomyyden valvominen - esteellisistd poistumisreiteistd ilmoitetaan
kiinteistohuoltoon.

- Jokaisen asukkaan on huolehdittava oman palovaroittimen/palovaroittimien toimintakun-
nosta

- Ylimaaraista palokuormaa ei kasata rakennuksen seinustalle.

— Pelastussuunnitelma pidetddn ajan tasalla ja siihen perehdytaan.

- KiinteistOssa ei saa sdilyttda palavia aineita kellareissa.

— Palavat aineet tulee sdilyttaa niille tarkoitetussa paikassa.

- Lahelta piti -tilanteisiin tulee puuttua valittomasti, tutkia ja tehda tarvittavat toimenpiteet
vastaavanlaisten tapahtumien varalle. Havaituista turvallisuuspuutteista on ilmoitettava
TOASille

- Sahkokeskusten edustoilla ei sdilytetd tavaraa.

4.3 \Vesivahingot

Riskit
- tulva
- rankkasade
- rakenteiden vesitiiviyden pettdaminen
- rakentamis- ja materiaalivirheistd johtuva tapaturma
- pesukoneiden ja kylmadkoneiden rikkoontuminen
- ilkivalta
- putkirikko
— ikkunoiden auki jattaminen

Seuraukset

- omaisuusvahingot

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- Veden paiasulkujen sijainti on merkitty.
— Reitti veden padsululle on merkitty opastein.
- LVI-tyot, -tarkastukset ja -asennukset teetetddn vain ammattilaisella.
- Kodinkoneiden kaytto valvottuna.
— Pesukoneen ja astianpesukoneen suodattimet ja nukkasihti on puhdistettava kerran
kuussa.
— Jaakaapin takaosa on imuroitava vahintaian kerran vuodessa. Tdssa yhteydessa kannat-
taa tarkistaa silmamadraisesti jddkaapin kunto myos kompressorin ja valuma-astian

toas.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi pdivitetty 17.8.2023 11
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osalta.

— Kaikkien keittiossa kaytettavien suurempien kodinkoneiden alle tulee sijoittaa valu-
ma-allas (jadkaappi, pakastin, astianpesukone ja joskus pesukone), joka helpottaa ja
aikaistaa mahdollisen vesivahingon havaitsemista.

- Astianpesukoneiden asennusta tulee teettdd ammattitaitoisella putkiurakoitsijalla
- Astianpesukoneiden liitdntojen tulppaus ja tulppausten tarkastus asukkaan toimesta pois-

muuttaessa

4.4 Sairauskohtaukset

Riskit
- sydaninfarkti
- diabeettinen sokki
- aivoinfarkti
— aivoverenvuoto
- epilepsia
— pyoOrtyminen
- pelastustielld esteita

Seuraukset
- henkil6vahingot
— kuolema

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

Avun saannin nopeuden takaaminen kiinteiston alueella.
Pelastusajoneuvojen pysdkoiminen mahdollistetaan ulko-ovien eteen.
Pysakointi sallittu vain merkityilla paikoilla.

Pelastussuunnitelman liitteend oleviin ensiapuohjeisiin tutustutaan.

toas.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi pdivitetty 17.8.2023 12
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4.5 Sateily- tai kaasuvaara

Riskit
- radioaktiivisen aineen tai vaarallisen kaasun joutuminen ymparistoon

- vaarallisen aineen kuljetusonnettomuus
- onnettomuus ydinvoimalaitoksessa

Seuraukset

- sateilysairaudet
- kuolema

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- Joditablettien hankkiminen tarpeiden mukaan (2 tabl./henkilo).

- Kotivaran varastoiminen.

- Ilmanvaihdon hatdpysaytys merkitdan opastein.

- Ilmanvaihdon hatapysaytyksen sijainti on oltava turvallisuusorganisaation tiedossa.
— Ohjeistuksien laatiminen vaarallisten aineiden onnettomuuksien varalle.

- Kiinteistossa on vdestonsuoja, johon voi suojautua sateilyvaaratilanteessa.

- Viestonsuojan toimintakuntoa yllapidetaan.

- Mahdollinen suojautuminen videstonsuojaan.

- Pelastussuunnitelmassa on toimintaohjeet tilanteiden varalle.

- Toimintaohjeisiin tulee tutustua.

4.6 Myrskyvauriot

Riskit

— erilaiset luonnonilmiot

Seuraukset

sahkokatkot
omaisuusvahingot
henkilovahingot
kuolema

toas.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi pdivitetty 17.8.2023 13
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Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- Kattojen ja rannien tarkastus asiantuntevalla huoltoliikkeelld ja puutteiden korjaukset.
— Kiinteiston alueella olevien puiden tarkastaminen.
— Vaarallisten oksien poistaminen.
— Pihan yleinen kunnossapito.
- Viranomaisten ulkonaliikkumiskieltoa on noudatettava.
- Sisalle suojautuessa pysytdadn kaukana ikkunoista ja lasiovista.
- Varaudu omatoimisesti pitkdaikaisiinkin sahkokatkoihin esimerkiksi seuraavasti:
— kotivara
— valaisin ja paristot
— kynttilat ja tulentekovalineet
- paristokayttoinen radio

4.7 Rikollinen toiminta

Riskit
- asuntomurto

- graffitit
- omaisuuden tarvelemiset ja tuhoamiset

Seuraukset

- omaisuusvahingot

Toimenpiteet ja turvallisuusjarjestelyt

- Yleisen siisteyden ja jarjestyksen valvominen ja epakohtiin puuttuminen aktiivisesti.
— Siisteys ja jarjestys ovat osa turvallisuutta.
- Ylimaaraista tavaraa ei kasata rakennusten seinustoille.
— Tavaraa ei sdilytetd porraskaytédvissa tai yleisten tilojen kaytavilla.

- Ulko-ovet ja yleisten tilojen ovet pidetdan lukittuina.

toas.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi pdivitetty 17.8.2023 14
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5 Turvallisuusjarjestelyt

5.1 Turvalaitteet

Savunpoisto

Savunpoiston tarkoituksena on palossa syntyvien palokaasujen, savun ja lammon poistaminen ti-
loista. Savunpoistolaitteet on huollettava ja kokeiltava maaraajoin kaytto- ja huolto-ohjeen mukai-
sesti. Savunpoistolaitteistoa kayttdd vain pelastuslaitos.

Savunpoistolaitteisto

Savunpoistoluukkujen Porraskaytavissa
sijainti
Savunpoiston laukaisu Porraskaytavien sisaankdynneilla

Ilmanvaihdon pysaytys

Mikali rakennukseen kohdistuu ulkoinen vaara, kuten palokaasut viereisesta rakennuksesta, tulee il-
manvaihto sulkea. Talloin pelastusviranomainen antaa yleensa hatatiedotteen, jossa annetaan myos
lisdohjeita ja kehotus ilmanvaihdon pysdytykseen.

Ilmanvaihdon saa pysayttia kuka tahansa.

[Imanvaihdon pysaytys: Porraskaytdvien sisdankdynneilla

5.2 Paloturvallisuus

Palovaroitin

Palovaroittimien tehtdaviana on varoittaa alkavasta tulipalosta. Nain alkavan palon tukahduttaminen,
muiden varoittaminen ja pelastautuminen on mahdollista.

toas.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi pdivitetty 17.8.2023 15



Pianpytinki 1 ja 2 Pelastussuunnitelma TOAS

Palovaroitin
Sijainti Verkkovirtaan kytketyt palovaroittimet asuinhuoneistoissa
Laitteiston malli Verkkovirta
Halytyksen tyyppi Paikallinen halytys

Pelastustie

Pelastustie on ajotie, jota kdyttden hilytysajoneuvot padsevit hatatilanteessa riittdvan ldhelle ra-
kennusta.

- Pelastustielle ei saa pysdkoidd autoja, kasata lunta, laittaa valaistuspylvditd, istutuksia eika
mitdan muutakaan liikennettd estavaa.

— Pelastustie tulee merkita sisaasiainministerion asetuksen (468/2003) mukaisesti tekstillisella
lisdkilvella.

- Pelastustie-merkkia ei kdytetd, jos pelastustietd ei ole merkitty rakennuksen rakennuslupa-
asiakirjaan.

- Pelastustieasioissa neuvoja saa paikalliselta pelastusviranomaiselta.

Pelastustie

Sijainti Tieteenkadulta ja Tutkijankadulta talojen ympérille

Poistumisreitit

Poistumisturvallisuuden periaatteena on, ettd asuinrakennuksen kaikista tiloista on joka hetki paas-
tava poistumaan viahintdan kahta kulkureittid pitkin ilman avainta tai muuta oven avausvilinetta.
Poistumisen on voitava tapahtua myos pimeissa, joten kulkureittien on oltava joka hetki esteetto-
mind. Koska kiinteistossd on 8 kerrosta, pidetddn varatiena ikkunaa. Talloin pelastuslaitos auttaa
poistumaan rakennuksesta hatatilanteessa. Uloskdyntien edessa ei saa sdilyttda tavaraa. (Ympdris-
tOministerion asetus rakennusten paloturvallisuudesta.)

Uloskaytavien ja niihin johtavien tilojen ovien tulee olla hatatilanteessa helposti sisdpuolelta avat-
tavissa.

Ovi voi olla lukittu esimerkiksi estamadan luvatonta tunkeutumista ulkoa sisille, mutta se on oltava
avattavissa sisdpuolelta ilman avainta huoneiston normaalin kdyton aikana.
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Ali koskaan poistu savuiseen porrashuoneeseen.

Tulityét

Tulityot maaritellddn toiksi, joissa syntyy kipindintid tai joissa kaytetaan liekkia tai muuta lampoa
ja joka aiheuttaa palovaaraa. Tallaisia toitd ovat mm. kaasu- ja kaarihitsaus, poltto- ja kaarileikkaus,
laikkaleikkaus ja metallien hionta, joista syntyy kipindintid, seka tyot, joissa kdytetddn kaasupoltin-
ta, muuta avotulta tai kuumailmapuhallinta.

Tulitoissd noudatetaan TOASin tulitydsuunnitelmaa.

Tulitoiden suorittaminen tilapaisella tulityopaikalla vaatii aina tulitéiden vastuuhenkilon antaman
tulityoluvan. Tulityoluvalla varmistetaan eri osapuolten toiminta turvallisuuteen ja palosuojeluun
liittyvissa asioissa. Tulityota suorittavalla henkil6lld on aina oltava tulityokortti.
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6 Toimintaohjeita

Seuraavilla sivuilla on selostus ohjeista onnettomuuksien ehkdisemiseksi sekd onnettomuus- ja vaa-
ratilanteissa toimimiseksi. Lue toimenpideohjeet tarkasti!

Oikeat toimenpiteet, ratkaisut ja valinnat ehkiisevat ja rajoittavat onnettomuuksia. Vahinkoja voi-
daan ndin minimoida tai ne voidaan poistaa kokonaan.

Turvallisuus on kaikkien yhteinen asia!

6.1 Avun halyttaminen

Kaikissa kiireellisissad hatatilanteissa, olipa kyse sitten poliisin, pelastustoimen, sairaankuljetuksen
tai sosiaalitoimen kiireellisesta avuntarpeesta SOITA NUMEROON: 112

Soita hitidpuhelu itse, jos voit

Tarkeda on, ettd hatdpuhelun soittaa se, jota asia koskee. Hanelld on tietoja, joita pdivystdja tarvit-
see madritellessdan millaista apua paikalle lahetetdan. Valikasien kautta tuleva puhelu voi viivastyt-
taa avun paikalle tuloa.

Kerro, mita on tapahtunut
Hatakeskuspaivystdja kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta hian osaa tarvittaessa lahettaa ti-
lanteeseen oikean avun.

Kerro tarkka osoite ja kunta
Hatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa. Siksi on tarkeda kertoa
osoitteen lisdksi tapahtumapaikkakunta.

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

Pdivystdjan esittamilld kysymyksilld on tarkoituksensa. Kysymykset eivit viivastyta avun halytta-
mistd. Kiireellisessa tapauksessa pdivystdja halyttdd jo puhelun aikana auttamaan tulevat viran-
omaiset ja yhteistyokumppanit, sekéd antaa naille lisdtietoja tapahtuneesta.

Toimi annettujen ohjeiden mukaan
Paivystdja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On tiarkeda noudattaa annettuja ohjeita.
Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilla on usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta.

Lopeta puhelu vasta saatuasi sithen luvan

Liian aikainen puhelun paattaminen voi hidastaa auttajien paikalle saapumista. Saatuasi luvan pu-
helun paattamiseen, sulje puhelin. Pida linja vapaana. Paivystdja tai kohteeseen saapuva auttaja voi
tarvita lisatietoja tapahtuneesta.
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6.2 Sairauskohtaus tai tapaturma

Selvitd mitad on tapahtunut
— Onko henkilo kaatunut tai pyortynyt?
- Onko mahdollisesti silminnikijoitd, jotka osaisivat kertoa tarkemmin tapahtuneesta?

Tarkista henkilon tila
— Onko henkil6 heriteltavissa puhuttelemalla tai ravistelemalla?

Tarkista hengitys
- Jos henkilo ei herdd, tarkista hengitys: aseta kimmenselka potilaan suun eteen ja kokeile tun-
tuuko ilmaa kulkevan.

Tee hatdilmoitus
Soita numeroon 112.

Kerro, mista soitat.
Kerro, mitd on tapahtunut.
Toimi ohjeiden mukaisesti.

Anna tarvittaessa ensiapua
- Jos henkilo ei hengité, aloita ensiapu osaamisesi ehdoin.

Tajuton, mutta hengittidva potilas kddnnetain kylkiasentoon.

Tarkkaile potilasta.
- Jos potilaan tilassa tapahtuu muutoksia ennen pelastuslaitoksen saapumista, ilmoita siitd
soittamalla uudelleen hdatanumeroon 112, jotta hatakeskuksessa voidaan tehda uusi tilan-
nearvio.

Opasta ammattiauttajat nopeasti potilaan luokse
- Kerro ammattiauttajille mitd on tapahtunut ja mita on tehty.
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6.3 Tulipalo

Pelasta
— Suorita tilannearvio. Pelasta valittoméssa vaarassa olevat.
— Varo hengittdmastd savua! Savu on erittdin myrkyllistd ja hengitettynd aiheuttaa menehty-
misen erittdin nopeasti.

Varoita
- Varoita muita rakennuksessa olevia tulipalosta ja uhkaavasta vaarasta.
— Ohjatkaa ihmiset kokoontumispaikalle.

Halyta
— Soita hitanumeroon 112 turvallisesta paikasta.
- Kerro kuka olet, missé palaa (osoite ja kerros), mika palaa ja onko ihmisia vaarassa.
— Al4 katkaise puhelua ennen kuin saat luvan.

Sammuta
— Suorita alkusammutus mahdollisuuksien mukaan.
- Rasvapalo sammutetaan tukahduttamalla se sammutuspeitteella.
- Sahkolaitepalossa katkaise laitteen virta, tdimén jalkeen voit aloittaa ensisammutuksen.

Rajoita
- Poista ldhelld olevat tulenarat esineet ja syttyvat aineet.

- Rajoita palon seki savun levidmistd sulkemalla ikkunat ja asunnon ovi poistuessasi.

Opasta
— Opasta pelastushenkilosto paikalle tai jarjestd opastus. Esimerkki: yksi henkilo opastaa park-
kipaikan reunassa ja toinen rakennuksen vieressa.

Hissin kaytto on tulipalon sattuessa ehdottomasti kielletty!
Evakuointitilanteessa kokoontumispaikka on: Talon paadsisdankdynnin edusta

Varakokoontumispaikka: Naapurikiinteisto

6.4 Tulipalo - toimintaohjeet, kun turvallinen poistuminen on estynyt

Joskus toisaalla riehuva tulipalo estda turvallisen poistumisen kiinteistostd. Nadissa tapauksissa on
viisainta pysytelld savuttomassa tilassa ovet ja muut aukot suljettuina.
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Jaa asuntoon ja ole rauhallinen.
- Kerrostaloissa jokainen asunto on tehty omaksi palo-osastokseen, josta palon levidminen toi-

seen asuntoon on estetty rakenteellisin toimenpitein.
- Hyppaaminen korkealta johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin, asuntoon jaidminen ei.

Mene parvekkeelle tai ikkunan luo ja heriata huomiota
- huutamalla
- vilkuttamalla valoja
- heiluttamalla jotain nakyvaa
- voit myos soittaa numeroon 112 ja kertoa tarkan osoitteen missa olet.

Varaudu tulipalon levidmiseen.
— Laske varmuuden vuoksi vettd ammeeseen ja lavuaariin.
- Jos asuntoon alkaa tulla savua ovien raoista, postiluukusta tai ilmanvaihtoventtiileistd, tuu-
leta raikkaalla ilmalla ja tiivistd vuotokohdat kosteilla tekstiileilla.

- Jos liekit lyovdt asunnon ikkunoihin, siirrd helposti syttyvit tavarat pois ikkunoiden ldheisyy-
desta.

Noudata viranomaisten antamia ohjeita.

6.5 Toiminta kokoontumispaikalla

Kokoontumispaikka: Talon paasisdankaynnin edusta

Tilanteen mukaan on pohdittava, onko turvallista jaada nimetylle kokoontumispaikalle, vai onko ih-
miset ohjattava toisaalle: esimerkiksi ennalta sovittuun sisdtilaan tai lahist6lla olevaan kiinteistoon
(varakokoontumispaikka).

Kokoontumispaikalta ei saa poistua ilman pelastusviranomaisen lupaa.
Muistettavia asioita kokoontumispaikalla:

- mahdollisista loukkaantuneista huolehtiminen
- liikuntarajoitteisista tai muuten vajaakuntoisista huolehtiminen

Varakokoontumispaikka

Varakokoontumispaikka: Naapurikiinteisto
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Ankarissa talviolosuhteissa tai muissa tilanteissa saatetaan tarvita varakokoontumispaikkaa, johon
ihmiset ohjataan. My0s viranomaiset osoittavat tarvittaessa suojapaikat pidempiaikaista suojautu-

mista varten.

6.6 Liikuntarajoitteisen avustaminen hatatilanteessa

Liikuntarajoitteisten henkildiden poistuminen rakennuksesta hatitilanteessa voi olla vaikeaa ja hi-
dasta. Jos tieddt naapurissasi asuvan liikuntarajoitteisia henkilGita, esimerkiksi invalideja, sokeita
tai vanhuksia, pyri hatatilanteessa varmistamaan myos heiddn turvallinen poistumisensa. Jos tiedit
naapurisi olevan kotona, mutta et voi auttaa hiantd poistumaan, ilmoita pelastusviranomaisille ti-
lanteesta heti kun mahdollista.

Toimi yhteistyossa muiden asukkaiden kanssa.

Huomioitavia asioita autettaessa liikuntarajoitteista henkiloa poistumisessa
- Auta liikuntarajoitteista poistumaan omien kykyjesi mukaan.
- Kuuntele autettavaa.
- Huolehdi auttamastasi henkilosta myos ulospaésyn jialkeen.

6.7 Vesivahinko

Toimintaohjeet
- Katkaise sahkot vuotokohteesta ja sen ldheisyydesta.
Tyrehdyta vuoto esim. sulkemalla veden paasulku, jos mahdollista.

IImoita asiasta valittomasti:
— huoltomiehelle: SOL Palvelut, pdivystys 020 5700200
— isdnnoitsijdlle: Veli-Matti Rajala
Tarvittaessa ota yhteys hatanumeroon 112.
Veden paadsulku: Limmonjakohuoneessa 1. kerroksessa
Lammonjakohuone: Tutkijankatu 3 ja 5, 1. kerros
Sahkopadkeskus: Tutkijankatu 3 ja 5, 1. kerros. Kaynti lammonjakohuoneen kautta.

Mikaili vesivaara uhkaa rakennuksen ulkopuolelta

- Selvitd vesivaaran aiheuttaja.
- Jos kyseessd on vuoto, pyri tyrehdyttimaan se.
— Pyri estaimiddn veden paasy rakennukseen

— sakityksin

- muovipeitteita kdyttamalla

- johtamalla vesi poispdin rakennuksesta
- Halyta tarvittaessa lisdapua.

6.8 Vakivallan uhatessa

Aseettomassa uhkaustilanteessa, toimi seuraavasti.
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- Kayttdaydy rauhallisesti ja pyri rauhoittamaan henkilé omalla kaytoksellasi.

- Varmista, ettet kddnna selkdasi tai ajaudu nurkkaan, jotta sinulla on aina pakotie uhkaavasti
kayttaytyvan henkilon laheisyydesta.

— Mahdollisuuksien mukaan pyyda apua.

- Pakene ja auta muita pakenemaan paikalta

Pida huolta omasta turvallisuudestasi. Pyri ohjaamaan uhkaava henkilo paikkaan, jossa hin ei voi
olla vahingoksi muille. Tapauksen jdlkeen ilmoita tapahtuneesta tarvittaessa poliisille.

Jos uhkaavalla henkilolld on ase, toimi seuraavasti.

- Al4 tee vastarintaa.

— Tee vain mitad uhkaaja kdskee.

— Pyri mahdollisuuksien mukaan varoittamaan muita.

— Ovien sulkemisella voidaan rajoittaa henkilon kulkua kiinteist0ossa.

- Tilanteen jilkeen, soita 112, jotta paikalle saadaan ammattiapua mahdollisimman nopeasti.
Kuuntele ohjeita ja toimi niiden mukaan.

Jokainen uhkaus ja havainto mahdollisesta uhkatilanteesta on otettava vakavasti ja niistd on ilmoi-
tettava valittomasti poliisille. Omalla kayttaytymiselld voi olla mahdollista vaikuttaa tilanteen ke-
hittymiseen, ota siksi kaikki uhkatilanteet vakavasti ja pyri rauhoittamaan jo alkaneet tilanteet.

6.9 Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja laskeva danimerkki tai viranomaisen kuu-
luttama varoitus. Nousevan seka laskevan jakson pituus on 7 sekuntia.

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vaestod uhkaavaa vilitontd vaaraa. Varoitus annetaan taajamissa
kiintedlld ulkohdlytinjarjestelmalla ja taajamien ulkopuolella kulkuneuvoon asennetuilla liikkuvilla
halyttimilla.

Vaara ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen adnimerkki. Se on ilmoitus siitd, ettd uh-
ka tai vaara on ohi.

Toimi ndin kuultuasi yleisen vaaramerkin
— Siirry sisélle.
- Pysy sisalla.
- Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointilaitteet.
- Avaa radio ja odota ohjeita.
— Valta puhelimen kayttoa, etteivat linjat tukkeudu.
— Al4 poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta, ettet joutuisi vaaraan matkalla.
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6.10 Kaasuvaara

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki
Lisdtietoja vaaran laadusta saat radiosta ja televisiosta. Kaasuvaaraan liittyy tavallisesti seuraavia
asioita.

- Jos olet sisdtiloissa ja haistat kaasua:

pysyttele sisilla

ylakerroksissa on paras suoja

paina marka vaate suun eteen ja hengitd sen lapi
pysyttele yldakerroksissa, kunnes vaara on ohi.

- Jos olet ulkona, kun haistat kaasua etka paase sisalle:
- kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen
- pyri mahdollisimman korkealle, esimerkiksi mden paille
- paina marka vaate, ruoho, turve- tai sammaltuppo suun eteen ja hengita sen lapi.

Lisitietoja kaasulta suojautumiseksi
- Pysayta ilmastointilaitteet ja sulje ovet seka ikkunat tiiviisti. Mita tiiviimmaksi rakennuksen
saat, sitd hitaammin kaasu tunkeutuu sisille.
- Voit sulkea ja teipata myos sisdovet ja pysytella tuulen alapuolisissa tiloissa. Kaasun hajun
tuntiessasi voit hengittaa kostean, huokoisen kankaan lapi.
- Viranomaiset ilmoittavat radiossa tai kaiutinautoilla milloin myrkkypilvi on haihtunut. Tuu-
leta sisatilat sen jalkeen huolellisesti.

6.11 Sateilyvaara

Sateilytilannetta valvotaan jatkuvasti koko maassa mittareilla. Pienetkin muutokset huomataan heti
ja niista tiedotetaan viipymatta. Sateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.

Mene sisélle
Sulje tiiviisti ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi, jotta radioaktiiviset aineet eivat paasisi si-
sddn. Talon keskiosissa on paras suoja.

Joditabletit

Ota joditabletti vasta viranomaisten kehotuksesta, jonka kuulet radiosta tai televisiosta. Joditabletit
ehkdisevit radioaktiivisen jodin kertymista kilpirauhaseen, mutta eivdat anna muuta suojaa. Tablet-
teja ei pidad lahted vaaratilanteessa noutamaan rakennuksen ulkopuolelta. Jodeja voi hankkia etuka-
teen apteekista. Joditabletetteja tulisi olla kiinteistossd 2 per henkilo.

Suojaa ruokasi ja juomavesi
Laita esilla olevat elintarvikkeet muovipusseihin tai tiiviisiin astioihin. Jadkaappi, pakastin ja tiiviit
pakkaukset suojaavat radioaktiiviselta polylta.

Ulkona liikkuminen
Jos on pakko mennad ulos, kiyta tiivistd, ihon peittdvaa asua, esimerkiksi sadevaatteita. Riisu vaat-
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teet sisille tullessasi eteiseen ja peseydy huolella. Kdytd hengityssuojainta, pyyhetta tai talouspape-
ria estamaddn radioaktiivisten hiukkasten paasy keuhkoihin.

Lisdohjeet

Lisdohjeita saat kaupunkisi pelastusviranomaisilta, tiedotusvilineistd sekd Yleisradion teksti-TV:n
sivulta 867. Tietoa saat myos Sateilyturvakeskuksen Internet-sivuilta osoitteesta www.stuk.fi ja pe-
lastustoimen sivuilta www.pelastustoimi.fi.

6.12 Sahkokatko

Toiminta sihkokatkon aikana:

- Tarkista ensin sulakkeet. Jos ne ovat ehjat, selvita toimivatko naapurisi tai naapuritalojen
sahkot.

- Jos sdhkot katkeavat laajemmalta alueelta, on hairio jo tiedossa ja korjaustoimenpiteet aloi-
tettu.

— Mikali sdhkojen palauduttua sahkot kayttaytyvat oudosti, esimerkiksi valot palavat normaalia
kirkkaammin tai himmedmmin, saattaa syyna olla sihkoverkon nollajohtimen katkeaminen.
Tastd voi seurata laitevaurioita, tulipalo ja pahimmillaan sdahkoiskun vaara. Ndissa tilanteissa
katkaise sahko paakytkimestd ja soita sihkontoimittajasi vikapdivystykseen.

- Sidhkokatkon jatkuessa pidempéddn varaudu etenkin talvisaikaan lampimin vaattein seka tar-
vittaessa kotivaran avulla. * Kotivaran ohje 16ytyy liitteista.

Sahkokatkon sattuessa myos hissit pysahtyvat. Mikali jaat hissiin jumiin sdhkokatkon tai muun vian
vuoksi, toimi seuraavasti:

— Ota yhteys hissihuollon vikapaivystykseen
— Tarvittaessa voit soittaa hatanumeroon 112.
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7 Vaestonsuojelu

Viaestonsuojan tarkoitus on suojella ihmisia sortumilta, rdjahdyspaineelta, sirpaleilta, kaasuilta, sa-
teilylta ja tulipaloilta. Kiinteistossad on 2 videstonsuojaa. Jokaiselle viestonsuojalle on suositeltavaa
valita viestonsuojanhoitaja ja hoitajan apulainen. Kiinteiston viestonsuojanhoitajien on hyva ope-
tella vdestonsuojan laitteiden kdytto ja suojan kdyttokuntoon laitto.

Suomessa vaestonsuojapaikka 16ytyy noin 3,8 miljoonalle ihmiselle. Vdestonsuojia on asuintaloissa
ja muissa kiinteistoissa. KiinteistOissa sijaitsevien vdestonsuojien lisdksi on olemassa yleisid vdes-
tonsuojia, kuten kalliosuojia. Tdllaisia yleisia vdestonsuojia, joista viranomaiset vastaavat, on yleen-
sd vain suurimmissa kaupungeissa.

Normaalioloissa suojia kdytetddn yleensd harrastustiloina, varastoina tai jossain muussa hyotykay-
tOossa. Vaestonsuoja on kuitenkin voitava ottaa kayttoon 72 tunnissa viranomaisten maarayksesta.

Vaestonsuojassa on huolehdittava siitd, ettd suojan metalliosat eivit ruostu, tiivisteet pysyvit ehji-
nd, laitteet toimivat ja varustus pysyy tallella.

Kiinteistossa on 2 viaestonsuojaa:

Sijainti Suojaluokka Pinta-ala Suojapaikkoja Varusteiden sijainti
Tutkijankatu 3  S1 76,3 m> 101 Viestonsuojassa
Tutkijankatu5  S1 76,3 m? 101 Viaestonsuojassa

Kaksi kiinteiston vaestonsuojista on luokkaa S1. Suojaluokan S1 vdestonsuoja on uudempi suoja, jo-
ka on rakennettu vuoden 1971 jdlkeen. Tassd suojamallissa on mahdollista viipya pitkid aikoja. Suo-
jassa on kasikayttoinen tai koneellinen ilmanotto, joka on varustettu esisuodattimella ja aktiivihiili-
hiukkassuodattimella.

Viranomaiset antavat ohjeita radiossa, jos on siirryttiva yleisiin vdestonsuojiin ja tiedon siitd,
mihin yleisistd vaestonsuojista ihmiset siirtyvat. Siirtyminen vdestonsuojiin tapahtuu siis aina vi-
ranomaisten kehotuksesta. Normaaliaikana tapahtuvat onnettomuudet eivit yleenséd koskaan edel-
lytd viaestonsuojaan suojautumista, vaan sisdlle suojautuminen riittda. Yleisissd vdestonsuojissa on
Suomessa yhteensa 110 000 suojapaikkaa.
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8 Sailyttaminen kiinteistossa

Erilaisten tavaroiden sdilyttdmisestd voi aiheutua tulipalon syttymisen tai levidmisen vaara, turval-
lisen poistumisen estyminen hatétilanteessa seka tulipalon sammuttamisen vaikeutuminen. On hel-
pompi estda tulipalo ennalta kuin sammuttaa se. Siksi pitda tietdd, mika paloja aiheuttaa ja tunnis-
taa vaaratekijat omasta lahiympéristosta. Pelastuslaissa on mddrdykset mm. helposti syttyvien ma-
teriaalien ja muiden tavaroiden sdilyttamisesta talojen tiloissa. Kemikaalilainsdddanndossa on rajoi-
tuksia palavien nesteiden ja muiden vaarallisten kemikaalien sdilyttamiselle tiloissa, joissa ne voi-
ja, jotka syttyvit kipinadstd, esimerkiksi valokatkaisimen aiheuttamasta kipindstd - syttymiseen ei
siis tarvita edes tulta. Kasittele siksi palovaarallisia aineita aina ohjeiden mukaan. Palovaarallisten
aineiden siilyttaminen huoneistokohtaisissa varastoissa on kokonaan kielletty. Asunnoissa ja
autotalleissa niiden sdilyttdmistd on rajoitettu.

Rakennuksen uloskdaynnit on aina pidettavd kulkukelpoisina ja esteettomina.

Asuinhuoneistot ja niihin kuuluvat parvekkeet, terassit tai vastaavat tilat
- Jos sailytys on turvallisuutta vaarantamatta mahdollista, saa sailyttaa:
- palavia nesteitd seka palavia nesteitd tai palavia kaasuja sisdltdvid aerosoleja yhteensa
enintdan 25 litraa
- nestekaasua enintddn 25 kilogrammaa
- ilotulitusvilineet, enintddn 5 kg (netto), on sdilytettdva lukitussa kaapissa siten, ettei
niiden ldheisyydessa ole sellaisia limmonldhteita tai tulenkasittelyd, joka voisi aiheut-
taa tulitteiden syttymisen
— Muita kuin edelld mainittuja palavia kaasuja ei asuinhuoneistossa saa sailyttaa.
- Asunnoissa tulee vilttdi tarpeettomien tavaroiden varastointia.

Uloskaytivit, porrashuoneet, sisdiset kdaytavit ja varastojen kulkureitit
- Ei saa sdilyttad mitdan tavaraa.

Autotallit

— Autotallissa saa sdilyttda auton ja autonrenkaat, mopon, perdmoottorin, auton huoltoon tar-
vittavat varaosat ja tyokalut seki ulkoiluun ja liikuntaan liittyvit vilineet

- Ajoneuvosuojissa sdilytettdvassad ajoneuvossa sisdlla olevaa polttoainetta ei lasketa sailytys-
maariin

— Autotallissa voi sdilyttaa syttyvia seka helposti ja erittdin helposti palavia nesteitd enintdan
60 litraa ja enintadn 200 litraa palavia nesteitd, joiden leimahduspiste on yli 55 °C

- Yhteisten autotallien ja -katosten maksimimaard on koko tallille tai katokselle, ei esim. per
asukas

- Nestekaasua autotallissa saa sdilyttaa irtosdilioissa enintain 25 kg
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Rakennusten alla tai ldheisyydessa
- Eisaa sdilyttda helposti syttyvdd materiaalia tai muuta tavaraa rakennusten seinustoilla, mm.
roska-astiat, pahvipinot ja kuljetuslavat
- Ulkona olevat roska-astiat, myos jdtekatokset sijoitetaan vdhintdan kahdeksan metrin etdi-
syydelle rakennuksesta

Asuinrakennukseen kuuluva erillinen varastotila
- Voi sdilyttaa:
— palavia nesteita seka palavia nesteita tai palavia kaasuja sisaltdvid aerosoleja yhteensa
enintdan 50 litraa
- nestekaasua enintddn 50 kilogrammaa

Huom!
- Pelastusviranomainen voi yksittdistapauksissa antaa poikkeuksia, esimerkiksi sdilytettavaksi
isomman maaran tai sallia sdilytyksen eri paikassa tai rajoittaa sailytysta, jos turvallisuus sitd
vaatii

9 Liitteet

Tassd pelastussuunnitelmassa on seuraavat liitteet:

- Alkusammuttimien kadyttoohjeet
— Autosuoja

- Palovaroitinohje

- Yleiset ohjeet

— Kotivara

- Ensiapuohjeita
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Liite A Alkusammuttimien kayttoohjeet

Asukas vastaa sammutusvilineiden hankinnasta asuntoonsa.

A1l

Sammuttimet

Kierrd sammutinta ylosalaisin ja ravista sammutinta, tima varmistaa jauheen juoksevuuden.
Veda varmistinsokka irti.

Lahesty paloa tuulen suunnasta.

Jos olet sisilld ldhesty matalana lattianrajassa, tima parantaa nakyvyytta.

Ota sammuttimen letkun paasta ote ja suuntaa sammutusaine liekkien juureen, dla katko
liekkeja.

Aloita sammuttaminen edesta ja jatka taaksepdin, tai alhaalta ylospain.

Sammutusta voi tehostaa edestakaisin suuntautuvalla liikkeella.

Koko palava alue on peitettdvd sammutepilveen.

Liekkien sammuttua sammuttamisen voi lopettaa.

Tarkkaile palanutta kohdetta ja varmistu, ettd palo on sammunut.

Mikali kohde syttyy uudelleen, toista sammutus.

Sammutuspeitteet

Ota kiinni peitteen nurkista ja suojaa katesi peitteen sisaan.

Astu jalalla peitteen paalle, tima estaa liekin tulon kasvoille.

Jos olet ulkona, lahesty paloa tuulen suunnasta.

Ojenna kadet suoriksi.

Levita peite palon paille.

Pida peitetta tiiviisti palon pailla ja varmistu, ettd palo on sammunut.
Suojaa itsesi peitteen nostamisen aikana, palo voi syttya uudelleen.
Varmista viela kerran, ettd palo on sammunut.
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Liite B Autosuoja

Autosuoja on tarkoitettu vain moottoriajoneuvojen sdilyttamista varten. Autosuojan kayttotarkoitus
mainitaan voimassa olevassa rakennusluvassa.

Autosuojan rakentamisen paloturvallisuusvaatimukset maaritelladan Suomen rakentamismaaraysko-
koelman E-sarjassa. Vaatimuksissa on eroja muihin kayttotarkoituksiin ndhden esimerkiksi raken-
teiden palonkestavyydessa ja poistumisturvallisuudessa.

Autosuojaa ei saa kayttad rakennusluvan vastaisesti ilman rakennusvalvonnan lupaa. Kayttotarkoi-
tus on moottoriajoneuvojen pysdkointitila, ei siis autopesula, lastaustila, jitehuone, varasto, myy-
mala, kirpputori, autokorjaamo, rengasvarasto tms.

Autosuojissa muun irtaimiston sdilyttdminen on rajoitetumpaa johtuen suuremmista omaisuus- se-
ka henkiloriskeista. Muuta irtaimistoa moottoriajoneuvon lisdksi saa sdilyttda seuraavasti:

- mopoja, moottoripyorid, moottorikelkkoja ja muita ajoneuvorekisterissa olevia moottoriajo-
neuvoja

— polkupyoria

— perdkarrya tyhjana

- kiinteiston huoltamiseen tarkoitettuja moottoriajoneuvoja.

Y1l olevan luettelon lisdksi ei saa sdilyttdd mitdan muuta irtaimistoa, kuten:

- oman kiinteiston huoltoon tarkoitettuja moottoriajoneuvoihin liitettavia lisilaitteita
- tyoOkoneita, kuten kaivureita, taryttimia, ajettavia nostimia ym.

Autohalli

Sijainti Korttelin yhteinen autohalli
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Liite C Palovaroitinohje

Palovaroitin on laite, joka havaitsee alkavan palon ja hélyttdd voimakkaalla danella. Palovaroitin on
pakollinen kaikissa asunnoissa.

Sijoita palovaroitin kattoon

Palovaroitin sijoitetaan kattoon, koska savu nousee ylos. Jos asunnossa on useita kerroksia, jokai-
sessa kerroksessa pitda olla oma palovaroitin. Muista myos seuraavat ohjeet, kun sijoitat palovaroit-
timen:

- Sijoita palovaroitin kattoon keskelle huonetta sellaiseen paikkaan, johon savu paasee levia-
maan esteetta.

- Asenna palovaroitin vihintdan 50 senttimetrin paahin seindsta, nurkasta tai kattopalkista.

— Al4 asenna palovaroitinta lahelle tuuletusikkunaa tai ilmanvaihtokanavaa. Ilmavirtaus voi es-
taa savun paasyn palovaroittimeen.

- Al4 sijoita palovaroitinta keittioon tai kosteisiin tai erittdin polyisiin tiloihin.

- Noudata palovaroittimen mukana tulevaa asennusohjetta.

Pida palovaroitin kunnossa ja testaa sen toimintaa kuukausittain

Palovaroitin keraa helposti polya, jolloin se voi aiheuttaa virhehalytyksia. Palovaroitin tulee puhdis-
taa kerran vuodessa.

Niin pidit palovaroittimen kunnossa

- Imuroi palovaroitin kevyesti.

— Pyyhi polyt palovaroittimen paaltd kevyesti kostealla pyyhkeelld. Ald paista kosteutta palo-
varoittimen sisille.

— Testaa palovaroitin aina puhdistuksen jalkeen painamalla testinapista. Adanimerkki ilmoittaa,
ettd palovaroitin toimii.

— Testaa palovaroittimen toiminta kerran kuussa painamalla testinapista. Ald kdyta testaami-
seen palavaa tulitikkua, kynttilaa, tupakansytytinta tai vastaavaa.

— Vaihda tavallinen paristo palovaroittimeen kerran vuodessa.

- Tee vikailmoitus viallisesta palovaroittimesta
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Liite D Yleiset ohjeet

Sen lisdksi mita lait, asetukset ja muut sopimukset maaraavat, asumisviihtyvyyden turvaamiseksi on
lisaksi hyviaksyttava kiinteistokohtaiset jarjestyssddnnot seka yleiset ohjeet.

Kaikkien asukkaiden on kayttaytymiselldan otettava huomioon talon muut asukkaat, eikd kukaan
saa tarpeettomasti hdirita toisten asumisviihtyvyytta. Asukkaiden on huolehdittava siitd, ettd myos
heidin vieraansa noudattavat ndita talon jarjestyssaantoja.

D.1 Ulko- ja piha-alueet

Ulkoalueiden kaytossa on noudatettava siisteyttd eikd nurmikkoa, pihan istutuksia, pihakalusteita
tai leikkivilineitd saa vahingoittaa. Ulkoalueilla liikuttaessa tulee kayttda yleisid kulkuvaylid. Au-
toilla ajo talojen vilisilla kulkuvaylilla on sallittua vain lyhytaikaisesti muutto- ym. tavarankuljetus-

D.2 Pysakointi

Autojen pysadkointi on sallittua vain tarkoitukseen merkityille alueilla. Huoneistoista tai muista si-
sdtiloista ei saa vetda sihkojohtoja ulkokayttoon.

Pelastustiet pidettdava vapaana.

D.3 Huoneistot

Huoneistossa seka kiinteiston alueella on annettava asumisrauha muille asukkaille. Mahdollisista
poikkeuksellisen suurista perhejuhlista tms. tulisi tiedottaa naapureille etukateen.

D.4 Lemmikkieldaimet

Lemmikkieldimet eivit saa hairitd talon muita asukkaita. Eldinten padstaminen yksin huoneiston ul-
kopuolelle on ehdottomasti kiellettyd. Huoneistojen ulkopuolella lemmikkieldimet (myo0s kissat) on
pidettdva aina kytkettyina tai kuljetushakeissa ja sellaisen valvonnan alaisena, ettd muiden liikku-
minen alueella on hiiriotonta ja turvallista. Koiran ja kissan ulkoiluttajan on pidettdva huolta sii-
ta, ettei eldin likaa tai vahingoita kiinteiston rakennuksia tai ulkoalueita. Lemmikkieldinten jatokset
tulee korjata pois. Koiran ja kissan ulkoiluttaminen on ehdottomasti kielletty lasten leikkeihin vara-
tuilla paikoilla ja niiden valittomassa ldheisyydessa.

D.5 Jatehuolto

Jateastioiden ulkopuolelle ei saa jattda jatepusseja, pahvia, huonekaluja, ongelmajitteita yms. On-
gelmajatteet on jokaisen toimitettava niiden kerdyspisteisiin, esim. akut, autonrenkaat. Vanhat huo-
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nekalut, televisiot ym. tavarat on jokaisen toimitettava itse jiteasemalle.

D.6 Pesula

Pesulan koneilla ei saa pestd, kuivata eikd mankeloida mattoja. Ulkopuolisilta henkiloilta pesulan
kaytto on kielletty. Tutustu koneiden kayttoohjeisiin pesulassa. Kaarituelliset rintaliivit on pestava
ehdottomasti pesupussissa, silld tukien irtoaminen koneeseen aiheuttaa oikosulun ja rikkoo koneen.
Jata pesula kidyton jdlkeen siistiin kuntoon. Sellaiseen kuntoon, johon itse haluaisit tulla pesemadin
mielelldsi pyykkeja.

D.7 Pyykkihuolto

Pyykit tulee tyhjentda pesukoneesta ja kuivaushuoneesta heti pesu-/kuivausvaiheen paatyttya, jotta
tilat vapautuvat seuraaville kayttdjille. Kuivaushuoneen kaytto on sallittua vain puhtaan pyykin kui-
vattamiseen. Pyykkien sdilyttiminen pesutuvalla ja kuivaushuoneessa on kiellettya.

D.8 Kuivaushuone

Kuivaushuone on tarkoitettu tavanomaisen pyykin kuivaamiseen. Tutustu kuivauslaitteen kayttooh-
jeisiin. Kuivauslaitteita ei saa kdyttaa yolla niiden aiheuttaman melun takia. Kuivaimen valittomaan
laheisyyteen (0,5 m) ei saa asettaa mitdan (PALORISKI)!

D.9 Saunan kayton turvallisuus
Saunaosaston kaytossd on syytd muistaa seuraavat turvallisuusasiat:

- Marat saippuaiset lattiat ovat liukkaita.

- Noudata varovaisuutta liikkuessasi 1oylyhuoneessa ja lauteilla.

- Noudata sdhkolaitteiden (esim. hiustenkuivaajan) kdytossa samoja turvallisuusohjeita kuin
asunnossa. Sahkolaitteiden vieminen pesuhuoneeseen on kielletty.

- Ilmoita havaitsemistasi vioista heti huoltoyhtiolle
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D.10 Saunan kaytto

— Al4 jatd suihkua valumaan mennessasi 10oylyyn, se aiheuttaa huomattavaa veden tuhlausta ja
asumiskulujen nousua.

— Al4 kastele saunan lauteita ja seinid, se lyhentdd niiden kestoikdd merkittavasti.

- Kaytid laudeliinaa hygieniasyista.

- Huuhtele saippua pois lattialta.

— Al4 tupakoi saunaosastolla.

- Sammuta valot poistuessasi.

— Ala jatd ikkunoita tai ulko-ovia auki.

Jos havaitset puutteita tai muuta niin ilmoita asiasta kiinteistonhoitajalle.

D.11 Kerhohuone

- Asukkaiden yorauhaa hiiritseva toiminta on kiellettya hiljaisuuden aikana.

- Tupakointi kerhotiloissa on kielletty.

- Kerhohuone tulee siivota kdyton jalkeen.

- Kerhohuoneelle ei saa jattaa roskia eika tyhjia pulloja.

- Kerhohuoneelta lahdettidessd tulee varmistaa, ettd kaikki ovet, ikkunat ja parvekelasit ovat
suljettuina.

- Mikali kerhohuoneen kunnossa, varustuksessa tms. on jotakin huomauttamista, siitd tulee
viipymatta tehda vikailmoitus.
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Liite E Kotivara

Kotivara on osa taloyhtion asukkaiden omatoimista suojelua. Ylldttavista tilanteista selvidd vihem-
min harmein, kun kotona on kotivara. Kotivara tarkoittaa, ettd kotiin hankitaan ruokaa ja muita pai-
vittdin valttamatta tarvittavia tavaroita vihan enemman. Kotivaran pitdisi riittda useaksi paivaksi,
jopa viikoksi. Kotivara on normaalissa kierrossa olevia elintarvikkeita ja tavaroita, joita tdydenne-
tadn sitd mukaa kun niita kidytetdan. Ndin elintarvikkeet pysyvit tuoreina ja tavarat kayttokelpoisi-
na.

Tilanne, ettd kauppaan ei pdise, voi ylldttdd monestakin syystd. Yksinasuva voi sairastua, eika ky-
kene ostoksille tai perheenjdsen sairastuu. Yhteiskunta voi haavoittua; tulee lakko, liikenneyhteydet
katkeavat tai laaja sdhkokatkos hairitsee arkea. Voi sattua sellainen onnettomuus, ettd kaupat jou-
dutaan sulkemaan tai ulos ei voi lihted. My0s jakeluhdirio voi estda tavaroiden kuljetuksen kauppoi-
hin tai hankinnat kaupasta.

Joka perheelld on omanlaisensa kotivara, joka koostuu tavanomaisista elintarvikkeista. Kotivara voi
vaihdella sisalloltddn talouden ruokatottumusten mukaan sisdltien muun muassa astioita veden va-
rastoimiseen, ladakkeitd, joditabletit seka talouskohtaisia valttamattomyystavaroita. Kotivaran tulisi
riittdd vahintddn viikoksi, mieluiten kahdeksi — kotivaraa kaytetddn ja tdydennetdan jatkuvasti.

Kotivaraan sisiltyvat myos valttamattomyystarvikkeet, joita tulee varata samaksi ajaksi kuin elin-
tarvikkeitakin. Ndita ovat mm. henkilokohtaiset ladkkeet, hygieniatarvikkeet, vaipat, paristokayttoi-
nen radio, taskulamppu ja paristot.
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Liite F Ensiapuohjeita

F.1 Hataensiapu

Hataensiavun tarkoituksen on varmistaa potilaan avoin hengitystie seka yllapitda hengitysta ja ve-
renkiertoa.

1. Arvioi tilanne, varmista oma turvallisuutesi ja soita 112.

2. Avaa potilaan hengitystiet kohottamalla hdnen leukaansa ja kddntamalld otsaa taaksepdin.

3. Tarkista hengittddko potilas. Tajuton ja reagoimaton potilas ei hengitd, jos et tunne ilmavir-
tausta kadellasi, korvallasi tai poskellasi.

4. Aloita painanta- ja puhalluselvytys.

Puhalluselvytys-ohjeet:

- Aloita elvytys
- 30 painallusta
— 2 puhallusta

Jos puhallukset eivit saa rintakehdd nousemaan, ALA jatka puhaltamista. Tarkeintd on yllapitad uh-
rin verenkiertoa painantaelvytyksella.

1. Kéaanna tajuton, itse hengittdva potilas kylkiasentoon.
2. Hoida verenvuoto painamalla vuotokohtaa kasin.
3. Auta selkdvamman saanutta potilasta pitimalla hianen paataan paikoillaan.

Toimi ndin hatatilanteessa:

- Pysahdy ja rauhoitu

- Soita 112

- Varmista ensin oma turvallisuutesi ja esta lisdvahingot
- Anna hitaensiapua

- Opasta ammattiauttajat paikalle

F.2 Kouristelu

Aivojen toimintahairiot voivat aiheuttaa tahattomia lihasnykayksia ja kouristuksia. Thminen saattaa
kouristella monesta eri syysta. Syind voivat olla esimerkiksi epilepsia, aivoverenvuoto, korkea kuume
tai tapaturma.
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Tunnista oireet:

- Sairastunut menettda tajuntansa, kaatuu ja hinen vartalonsa jaykistyy.
— Jaykistymistad seuraavat nykivat kouristukset. Kouristelu kestaa yleensa vain 1-2 minuuttia.

Kouristuskohtauksen ensiapu:

— Tee hatdilmoitus numeroon 112.

— Ala yrita estad kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siitd, ettd autettava ei kolhi padtdan tai
muuten vahingoita itseddn.

- Varmista esteeton hengitys.

- Kianna autettava kylkiasentoon heti, kun kouristukset vihenevit.

- Mikali tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hitdilmoitus numeroon 112, jos kouriste-
lu pitkittyy tai jos kohtaus uusiutuu.

- Jos kohtaus menee itsestdadn ohi, varmista kuitenkin, ettd autettava on tdysin toipunut ennen

- Ota yhteys laakariin, jos kyseessa on lapsen kuumekouristus.

F.3 Myrkytys

Yleisimmat kotona tapahtuvat myrkytykset aiheutuvat alkoholista, 1adkkeistd, myrkyllisista kasveis-
ta tai sienista.

Jos et havaitse uhristta selkeitd myrkytyksen oireita ja kaipaat neuvoja, voit soittaa myrkytystieto-
keskukseen, puhelin 0800 147 111 (24h/vrk)

Ladkkeiden yliannostukset
Soita 112 heti, jos epdilet autettavan hengen olevan uhattuna ladkkeiden yliannostuksesta johtuen.
Toimi ndin

- Anna tajuissaan olevalle potilaalle hiilitabletteja, jos niitd on saatavilla.
- Laita tajuton, normaalisti hengittava potilas kylkiasentoon.

— Keraa esiin kaikki 16ytdmasi lddkkeet ja ladkepurkit ensihoitajia varten.
— Al4 anna potilaan nauttia alkoholia.

F.4 Rintakipu

Rintakipuun on aina suhtauduttava vakavasti. Kovan puristavan rintakivun tavallisin syy on sy-
daninfarkti. Kipu tuntuu ylavartalolla ja voi sédteilla vasempaan kainaloon, kidsivarteen ja kaulalle.
Henkil6 on usein kylméanhikinen, hidnella voi olla pahoinvointia ja hengitys voi vaikeutua.

Henkil6 voi ottaa omia laakkeita (nitro-ladkitys), mutta jos ne eiviat auta muutaman minuutin ku-
luessa, toimitaan ensiapuohjeen mukaan.
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Rintakipuisen ensiapu:

— Tee hitdilmoitus heti numeroon 112.

- Rauhoita autettavaa ja auta hdnet lepoon esim. puoli-istuvaan asentoon.

- Tarjoa hitdkeskuksen ohjeiden mukaan asetyylisalisyylihappoa sisdltavaa laakettd (esimer-
kiksi aspiriini tai disperiini) pureskeltavaksi tai veteen liuotettuna. Tablettia ei anneta, jos au-
tettava on allerginen ko. laakkeille.

Jos henkilo menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys rytmilld 30 painelua ja 2 puhallusta
ja ilmoita hatiakeskukseen muuttuneesta tilanteesta.
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